
岡山市 市民協働局 市民協働部
女性が輝くまちづくり推進課委託事業
※本事業は岡山市の委託を受け、 実施するものです。

〒700-0023 岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット5F
TEL：086-236-0225

主 催 受託事業者

各講座
定 員 25名参加対象

申込方法
各講座の募集締切までにWebまたは
お電話にてお申し込みください。

応募要件 パソコンの基本操作ができる方

岡山市内にお住まいの女性 現在、無職・パート・アルバイト・派遣で
お勤めの方で、これからお仕事をお探しの方

●Windowsの基本操作ができる方
　〔文字入力、マウス操作、ファイル・フォルダ操作、インターネット検索、データのアップロード／ダウンロード〕
●ExcelやWordの使用経験のある方

※定員を超えた場合は岡山市の基準に沿って受講者を決定します。
　締切後、5営業日以内に結果をご連絡します。

※各講座のオリエンテーションには対面でご参加いただきます。

オンライン（アーカイブ配信あり）

無
料受

講
料

お申し込み方法は裏面をご覧ください

Canvaデザイン
制作

MOS Excel上
級資格

充実の講座内容で仕事に役立つデジタルスキルが身につきます!

オンライン（アーカイブ配信あり）

就職・転職・キャリアアップ
を全力サポート！

再就職や転職・フリーランスなど、希望に応じた就労に向けて支援・アドバイスします。

また、自己分析、求人情報提供・マッチング、面接対策などにも対応します。

キャリアコンサルタントによる個別相談（１人３回実施）

Canvaデザイン講座（昼間）Excelマスター講座（夜間）

デザインがはじめてでも大丈夫基礎から応用まで完全マスター

Canva基本操作
ライティングの基本
SNS投稿画像制作　
自由制作・講評 

デザインの基本
チラシ制作
SNS動画制作
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◆

◆

◆

◆

◆

データ入力・編集
グラフ作成
ピボットテーブル
 

表の作成・書式設定
数式・関数（基礎・応用）
マクロ

◆

◆

◆

◆

◆

◆

9/17 水
募集
締切8/20 水

募集
締切

【MOS Excel上級レベル】

オンライン オンライン

対面
&

オンライン

欠席フォロー付き 欠席フォロー付き



WEBまたはお電話にてお申し込みいただけます。お申し込み・お問い合わせ

〒700-0023
岡山市北区駅前町1-8-18 イコットニコット５F

TEL:086-236-0225

https://okayama-womanskillup.ask-aso.jp

受 託 事 業 者

福武・吉田担当

電話受付時間 9:30～17:30（※土日祝日は除く）

よし だふく たけ

お申し込み
フォームは
こちら

全体スケジュール

オリエンテーション・個別カウンセリング 開催会場

11月11月 12月12月9月9月 10月10月 1月1月 2月2月

Exce lマスタ―講座

Canvaデザイン講座

個別カウンセリング1回目 個別カウンセリング2回目 個別カウンセリング3回目

就労に向けての支援（求人情報提供・マッチング支援等）

グラフィックデザインツールCanva
を活用し、チラシ・SNS投稿画像・
動画コンテンツなど、企業や店舗の
広報・販促活動で役立つデザイン
制作スキルを身につけます。

講座名 講座内容 日程 実施時間

10/9（木）、14（火）、16（木）、21（火）、23（木）、28（火）
11/4（火）、6（木）、11（火）、18（火）、20（木）、27（木）

〔チラシ・画像・動画制作〕

Canvaデザイン
講座

Excelスキルを基礎から応用まで
体系的に習得します。業務を効率
化する数式・関数の応用操作や分
析・集計に役立つピボットテーブ
ル、マクロの作成・編集などの高度
な機 能、資 格 取 得につながる
Excel上級試験対策も学びます。
【MOS Excel上級レベル】

〔データ管理・分析〕

Excelマスター
講座

18：00～21：00

10:00～13:00

10:00～12:00※オリエンテーション

9/2（火）

10/1（水）

10/7（火）

9/5（金）

※オリエンテーション

※接続確認

※接続確認

● オンライン講座にはZoomアプリを使用します。受講の際はカメラオン・マイクオンでご参加いただきます。
● 受講には安定したインターネット接続が必要です。通信にかかる費用は各自でご負担いただきます。
● パソコン（操作用）とスマートフォンやタブレット（視聴用）など、２つを使ったダブルスクリーンでの受講がおすすめです。
◆Excelマスター講座について
  ・パソコン（操作用）は、Windowsパソコンで、Word・Exce lのソフトが入っているものをご用意ください。
  ・講座では、Word・Exce l2 024・365のバージョンを使用します。
◆Canvaデザイン講座について
  ・パソコン（操作用）は、Windowsパソコンをご用意ください。（ブラウザはGoogle  Chrome推奨）
  ・Canvaブラウザ版を使用します。デスクトップ版アプリをインストールする必要はありません。
　 スマートフォン・タブレットのみでの受講はできません。

オンラインで学べる女性のためのデジタルスキルアップ講座

オンライン受講について

18：00～20：00

18：00～20：00

9/9（火）、12（金）、16（火）、17（水）、24（水）、30（火）
10/3（金）、7（火）、10（金）、14（火）、17（金）、21（火）、
　  28（火）、31（金）
11/4（火）、7（金）、11（火）、12（水）、19（水）、21（金）、26（水）
12/2（火）、3（水）、10（水）、12（金）、16（火）、19（金）、23（火）
1/6（火）、9（金）、16（金）、20（火）、23（金）

対面での実施（場所：TAC岡山校）

対面での実施（場所：TAC岡山校）

10:00～12:00

【受講日  全３３日】

【受講日  全１２日】

株式会社穴吹カレッジサービス
（資格の学校TAC岡山校内）

定員25名

定員25名


